STAGE DE SAVONNEK]
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Réaliser son savon ou ses cosmétiques a la maison est une démarche ludique et
respectueuse de I'environnement. Vous n'y mettrez que les ingrédients que vous
aurez choisis vous-méme |

Le stage se déroule sur une journée. Il se veut une initiation et non une véritable
formation professionnelle. En une journée, il est possible d'avoir une vue
d'ensemble de la technique, qui permettra ensuite de pratiquer chez soi tout en
continuant & apprendre, a travers une recherche personnelle. Pour cela, de
nombreux blogs de savonniers amateurs existent sur le web.

Un peu de chimie : qu'est-ce que le savon 2

Les matieres premieres : huiles végétales, huiles essentielles, argiles, etfc.
La technique de la saponification a froid : travaux pratfiques

Créez vos propres recettes et repartez avec vos créations....
Bibliographie : des livres, des liens... pour continuer a se former.
Questions — réponses : discussion ouverte

Plus : Histoire du savon - Lire une étiquette (parlez-vous « INCl » 2) ...
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Public : Adultes et adolescents (14 ans et +)

Lieu : La Ferme de Noég, Trets (Bouches du Rhéne)

Durée : 1 journée

Tarif : 70 € (comprenant le cours avec un fascicule a emporter, les matieres

premieres, les savons réalisés et un repas bio complet a midi*).

Prévoir une paire de gants de ménage, une calculette et un tablier.
* |l est possible de réserver des repas supplémentaires pour vos proches, au
tarif de 17 €.

Pour réserver votre place, merci d’envoyer votre cheque (70 €) a I'ordre de la
Savonnerie du Regagnas, a I'adresse suivante : Savonnerie du Regagnas, 438
chemin de Graffine, 13530 TRETS. Précisez la date (4 juillet ou 22 ao0t) !
Aftention, places limitées (minimum 5 — maximum 8 participants) !

dimanche 4 juillet ou dimanche 22 ao0t
de 9h30 a 17h

Renseignements au 06 79 22 00 22

Ou par e-mail : Maria@savon-naturel-regagnas.com

www.savon-natt U‘(’,I‘— I‘(’,S;H gnas.com
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